TRAYECTO PEDAGOGICO 2020 - 2021

Programas Contenidos de CA de Educacion Fisica 2020 - 2021 - Adaptado-
(debido a la situacion sanitaria mundial)

Programa de alumno Regular de CA Voleibol y Beach Voley

Fundamentacion:

Hemos sido impactados por una pandemia que no tiene precedentes recientes. Esta situacion ha
modificado nuestras vidas radicalmente y, en particular, la de nuestros adolescentes, quienes son
percibidos como los principales impulsores del Covid-19.

Toda la comunidad educativa y en especial nuestro departamento, trabajé con intensidad vy
responsabilidad en generar las condiciones de cuidado sanitario y las orientaciones pedagdgicas
necesarias, para organizar un entorno seguro a las practicas diarias.

Desde el momento en que fuimos afectados por el impacto de la pandemia, se desplegé distintas
herramientas abordadas desde lo multidisciplinario para llegar a todos los adolescentes, asumiendo
una responsabilidad colectiva y aunando iniciativas con los, docentes y familias. Reforzamos
alternativas para seguir educando a distancia sosteniendo los procesos de aprendizaje, entendiendo
el valor de mantener a los estudiantes vinculados con la educacion fisica, a través de los recursos
gue cada familia tuviera disponible.

Es evidente que nos encontramos frente a un serio problema y por ello, debemos asumir, con
responsabilidad, que la complejidad del mismo nos exige la complementariedad de diferentes
saberes. Estos, direccionados hacia un objetivo en comun, nos brindaran las efectivas, completas y
permanentes soluciones que atravesadas por esta situacion debemos readaptar para lograr dar
respuestas concretas y positivas a huestros alumnos.

La intencion del siguiente proyecto es ser un instrumento elaborado por los docentes del espacio
C.A. Educacion Fisica, para que los estudiantes logren apropiar, recuperar, fortalecer y profundizar
los saberes prioritarios seleccionados por el profesor, trabajados durante el afio 2020, atendiendo a
las diferentes trayectorias escolares.

Se fijan, como acuerdos pedagdgicos, potenciar los saberes emergentes y prioritarios, y centrarse
en las necesidades y potencialidades de los estudiantes del CEF PiO XlI, con el fin de reconocer y
ver en si mismos sus posibilidades corporales.

Es por ello que el abordaje de los contenidos de los deportes ha sido readaptado a la circunstancia
de la virtualidad y a las posibilidades de tiempo cursado del mismo.

Nombre del proyecto: Cuerpo, Aprendizaje y Futuro... en un suelo rigido con luz artificial... o en la
arenay bajo el sol

Profesor a cargo: Amalia Laino

Cursos que comprende: 1Iroa5t0o TMy TT

Espacio Curricular:
C. A. Educacion Fisica — Deportes — Voleibol y Beach Voley

Cronograma

DEPORTE | CONTENIDOS Actividades




Voleibol
y

Beach
voley

Capacidades fisicas basicas y
condicionales: Fuerza,
velocidad. Resistencia.
Coordinacion, equilibrio
potencia.
(conocimiento y ejecucion de las
mismas, adaptadas a circuitos de
entrenamiento de cada una de
ellas)

Fundamentos técnicos del
deporte
( ejecucion de técnicas de golpe de
manos altas y bajas. Pases y
recepciones)

Légica interna del deporte.

Reglamentacion Basica de los
mismos. (instalaciones y
material que se utiliza en cada
campo, COMo Se juega, que esta
permitido y que no, roles y
funciones de cada jugador
segun la posicion, etc.)

Funciones del jugador libero en
Voleibol

Funciones de cada uno de los
jugadores en las distintas
posiciones de la cancha

Trabajo N° 1: realizar DOS circuito con 8
estaciones, CADA UNO

Uno tiene que tener un trabajo donde se vea
un trabajo especificamente ejercicios de
velocidad, coordinacion y fuerza.

Y el otro con un trabajo de fuerza

y resistencia, equilibrio y potencia.

Esto debe ser presentado de manera escrita (
en word). donde se explique claramente los
ejercicios a realizar y qué capacidades se
trabajan en cada uno de ellos. los cuales
también pueden ir acompafiado de imagenes
para la mejor comprension.

Trabajo N° 2: Fundamentos técnicos del
deporte. Realizar un power point o Word
donde explique como es la ejecucion de
técnicas de golpe de manos altas y bajas.
Pases y recepciones)

Trabajo N° 3 Ldgica interna del deporte:
Realizar un power point o Word donde
explique la reglamentacién basica del deporte
(instalaciones, y material que se utiliza en
cada campo, como se juega, que esta
permitido y que no, roles y funciones de cada
jugador segun la posicién, Funciones de cada
uno de los jugadores en las distintas
posiciones de la cancha

etc. Para Voley Indoor agregar la funcion
del jugador Libero.

Trabajo N° 4 Realizar un video donde se vea
reflejado la ejecucién de 4 fundamentos
técnicos del deporte. como por ejemplo golpe
de manos altas, golpe de manos bajas, saque,
y golpe ataque.

Nota importante

En el caso de que el dia de la evaluacion sea
presencial debe presentar todos los TP por
escrito y realizar uno de los circuitos de
ejercicios presentados. También

debe realizar una breve descripcion de ellos,
en el caso de ser virtual debera enviar los
mismos por el aula virtual y realizar uno de los
circuitos de ejercicios presentados en la video
llamada y presentar el power de manera
digital y tambien deberan tener una pelota
adecuada para poder hacer los fundamentos
del deporte.




CAPACIDADES CLAVES:

Aprender a aprender
Compromiso y responsabilidad
Pensamiento critico
Resolucion de problemas

Criterios de Evaluacion de este programa adaptado de contenidos 2020 - 2021

Participar activamente en las instancias propuestas, (precenciales y/o virtuales; pudiendo ser
uno o dos encuentros) obteniendo el 100% de las mismas, (tanto en clases, o video llamadas;
como en la entrega de trabajos practicos)

Presentar dos trabajos préacticos escritos. Los cuales se encontraran en el aula virtual.
Identificar las capacidades fisicas: Fuerza, resistencia y coordinacion, a través de las
actividades planteadas.

Conocer, identificar su deporte, que deberan responder desde un cuestionario.

Recursos:
- Materiales: Documentacion subida en la plataforma. En modo de: archivos de Word,PDF, enlaces

de videos de youtube, presentaciéon de diapositivas formato power point,

Si al momento de la evaluacion de la misma es de manera virtual computadora u otro dispositivo
tecnolégico apto para las clases y que pueda funcionar la cAmara, Plataforma Meet.

Si son presenciales; asistir con el uniforme correspondiente, y con su kit sanitario personal.

- Humanos: Docentes y Estudiantes

Evaluacién y calificacién:

El producto final y la entrega de tareas es individual.

El 70% del proceso de aprendizaje y desempefio de los estudiantes, sera mediante las
actividades propuestas para trabajar en clases. Los cuales es de suma importancia la
asistencia al 100% y tener todos los recaudos necesarios para la conexion y con la
utilizacion de la camara y micréfono para que se pueda certificar las actividades. Y de ser
presenciales debera asistir a todos los encuentros propuestos y realizar todas las
actividades planteadas.

Y 30% restante, sera lo que es enviado en el aula virtual con la produccion final.

Profesor a cargo: Amalia Laino



